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Amerikanın Curves Qadınlar üçün Fitnes Klublar Şəbəkəsi  

Qapılarını Bakının Üzünə Açır 
 

 
 

10 dekabr 2010-cu il tarixdə Amerikanın Bakıdakı Səfirliyinin Kommersiya Şöbəsinin nümayəndələri dünyada 

qadınlar üçün ən böyük  Curves fitness klublar şəbəkəsinin açılışında iştirak edəcək. Curves klublar şəbəkəsi  

dünyanın 80 ölkəsində 10,000-dən çox yerdə fəaliyyət göstərir. Azərbaycanda Curves-in ilk outletinin açılışı 

Azərbaycanla Birləşmiş Ştatlar arasında sıx biznes və ticarət əlaqələrini artırmağın digər bariz nümunəsidir.  

 

Spesifik olaraq qadınlar üçün yaradılan Curves fitnesin bütün xidmətlərini təklif edir. Curves-in 30 dəqiqəlik məşq 

üsulu hər bir böyük əzələ qrupunu  hərəkətə gətirir və əzələ, ürək və dartılma üzrə sübut olunuş proqram vasitəsilə 

500 kalori əridir.  

 

Curves sistemi hər yaşda olan qadınlara fiziki fitnesin bütün səviyyələrində fiziki fəaliyyətə başlamasına imkan verir. 

Curves klublarında olan rahat və isti mühit bütün dünyada 4 milyondan çox qadına müntəzəm məşqlərə qatılmaq və 

öz  lectro məqsədlərinə çatmaqda köməklik edir. Qadınların əksəriyyəti həyatlarında ilk dəfə burada məşq ediblər. 

Curves proqramı 30 dəqiqəlik məşq zamanı hər bir əzələ qrupunu işlədir ki,  lect 500 kalorini əridə bilir. Curves-in 

məşq proqramı kardio və əzələ hərəkətlərini özündə cəmləşdirir ki, qadınlar çəki itirib əzələ yığa bilsinlər.  

 

Araşdırmalar sübut edir ki, Curves metodu əzələni mühafizə edir, bədəndəki piyi əridir və metabolizmi artırır.  

 

Curves sağlamlıq və fitnesin simvoludur. Curves bədəni gücləndirir və çəki itirir. Curves qarşılıqlı dəstək və səylər 

sayəsində məqsədlərə çatmaqdır.  

 

Curves güclü və sağlam qadın deməkdir.  

 

Bakıda Curves klubu Naxçıvani 14 (Caspian Plaza Biznes Mərkəzindən 200 metrlik məsafədə) ünvanında yerləşir.  

 

Əlavə məlumat üçün curves.az@gmail.com  lectron poçtu ilə əlaqə saxlaya yaxud qlobal sayta www.curves.com 

müraciət edə bilərsiniz. 
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Azadlıq Prospekti 83 

AZ1007  Bakı, Azərbaycan 

E-poçtu: ganjaliyevaa@state.gov      

Telefon: +(994 12) 498 03 35 

Faks:  +(994 12) 465 66 71 

URL: http://azerbaijan.usembassy.gov                   
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